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Accompagner l’élaboration de votre parcours



Inclu Pro Formation

LES OBJECTIFS

•  Élaborer et valider son projet 
professionnel

• Identifier les compétences ac-
quises, transférables, transver-
sales…

•  Acquérir ou approfondir ses 
compétences sur le numérique

•  Prendre en compte le handicap 
dans son parcours de formation 
ou d’emploi

      L’accompagnement - Méthodes mobilisées

Ces actions sont individualisées et personnalisées en fonction 
du parcours de chaque personne, et s’appuient sur une pédagogie 
différenciée et diversifiée, innovante et adaptée au public.

                                   

Coordinatrice de dispositif : Sophie Monclus

      Les modalités d’accès

Pré-requis
•	 Avoir plus de 15 ans

•	 BOETH, toutes typologies de handicap confondues 

•	 Niveau langue orale et écrit A2 minimum

Modalités de mise en oeuvre : 
Positionnement par le référent de parcours de la personne 
(prescripteurs). Ce référent de parcours adresse une demande à 
l’organisme prestataire AGEFIPH qui étudiera son éligibilité. En 
cas de validation, l’organisme prestataire proposera au bénéficiaire 
une information collective avant entrée dans le dispositif. Le 
bénéficiaire peut également contacter directement l’organisme de 
formation.

Délai d’accès
En fonction des dates d’entrée programmées

> Dispositif accessible à tous types de handicap

                                   
      Les intervenants

Formatrices et conseillères en insertion professionnelle (CIP)

                                   



Inclu Pro Formation
      Le format - durée

A temps partiel, en individuel ou en groupe, en présentiel et 
distanciel, deux parcours sont possibles : 

•	 Un parcours rapide d’environ (140h maximum) si le 
bénéficiaire a déjà un projet professionnel

•	 Un parcours plus complet (300h maximum) si le 
bénéficiaire doit élaborer son projet professionnel

La formation s’étend sur 14 semaines. Des immersions en 
entreprises sont comprises dans l’organisation de la formation.

                                   

      La suite de parcours - évaluation

•	 Accéder à l’emploi

•	 Intégrer une formation qualifiante ou certifiante

•	 Garder son emploi 

Évaluation de la formation à l’aide d’un questionnaire avant et 
après formation.

                                   

      Le tarif - financement

•	 Gratuite pour le stagiaire 

•	 Formation non rémunérée

•	 Prestation financée par l’Agefiph, le FIPHFP et l’ARS

                                   

      Chiffres clés 2023

En Sarthe : 

•	 Nombre de personnes accompagnées : 152

•	 Durée moyenne des parcours de formation : 147h

Suivi des parcours à 6 mois* à St-Saturnin :

•	 22% en emploi

•	 45% en formation

* Résultats obtenus suite aux parcours suivis entre octobre 2022 et mai 
2023.
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 S u i v e z - n o u s  s u r  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x  !

@ LADAPT Ouest 
sur Facebook et Linkedin

À propos de LADAPT ... 
LADAPT, association pour l’insertion sociale et professionnelle des personnes handicapées, est une 
association loi 1901, reconnue d’utilité publique en 1934, financée par l’État, les collectivités publiques 
et par les dons. 
Présente dans toute la France à travers plus de 110 établissements et services, LADAPT accueille chaque 
année plus de 19 000 personnes handicapées, touchées par le handicap à leur naissance ou suite à un 
accident de la vie. 
En 1997, l’association créé la Semaine pour l’Emploi des Personnes Handicapées (SEPH) depuis devenue 
Semaine Européenne. Chaque année, cet événement fédère de nombreux partenaires du monde économique 
et de l’insertion professionnelle. 
Forte de ses 2500 salariés, LADAPT oeuvre et innove depuis plus de 90 ans pour « Vivre ensemble, égaux 
et différents ». 
Pour en savoir plus : ladapt.net et semaine-emploi-handicap.com 

LADAPT OUEST - Pays de la Loire
Inclu Pro Formation
40 Bd Jean Ingres, 44100 Nantes
Tél : 06 29 61 28 98
Mail secrétariat : inclupro72@ladapt.net


