
Agent de Maintenance 
du Bâtiment (A.M.B.)

Association loi 1901, reconnue d’utilité publique

Sarthe

Devenir agent de maintenance du bâtiment

Formation certifiante de niveau 3



Responsable de dispositif : Sophie Barreau-Brouste

Les modalités d’accès

Public accueilli

• Être âgé d’au mois 16 ans et avoir une 
Reconnaissance de la Qualité de Travail-

leur Handicapé (RQTH)

• Avoir une notification de la Maison 

Départementale des Personnes Handi-

capées (MDPH) / Maison De l’Autonomie 

(MDA) 

                                   

LADAPT OUEST - Sarthe
Formation AMB
1 boulevard de Maule - 72650 Saint-Saturnin
Tél secrétariat : 02 43 51 20 40
Mail : info.saint-saturnin@ladapt.net

LE MÉTIER
•  Assurer la maintenance cou-
rante multi technique à l’inté-
rieur des bâtiments : aména-
gements divers, de l’installation 
électrique, de l’installation ther-
mique et sanitaire

• Etablir le diagnostic lors d’un 
dysfonctionnement ou d’un dé-
gât constaté et réaliser le dé-
pannage dans la limite de ses 
compétences, sinon faire inter-
venir une entreprise spécialisée

• Polyvalence des interventions 
(de la sécurisation à la remise 
en état)

Code ROME : I1203
Maintenance des bâtiments et 
des locaux

Les secteurs d’emploi
• Structures ou institutions accueillant 
du public (ERP) : établissements 
scolaires, EPHAD, collectivités locales, 
administrations...
•  Entreprises, banque, magasins de vente, 
centres commerciaux...

                                   

L’accompagnement

• Parcours co-construit en cohérence 
avec votre projet de vie
•  Vous êtes acteur de votre projet
•  Adaptations personnalisées en fonction 
de votre situation

                                   

L’équipe
Une équipe pluridisciplinaire vous 
accompagne : 

•  Formateurs
•  Psychologue du travail
•  Infirmière
•  Assistante sociale
•  Ergothérapeutes
•  Chargée d’insertion professionnelle
•  Chargé de relations entreprises

                                   

La durée et l’organisation
•   41 semaines (sur une période pouvant 
aller jusqu’à 24 mois)

•   Un parcours de formation individualisé 
et séquencé selon vos besoins 

                                   

       L’hébergement 
et la restauration
Des chambres individuelles et un service de 
restauration sur place sont à la disposition 
des stagiaires

                                   

Agent de Maintenance du Bâtiment 

Le titre professionnel
• Code(s) NSF : 230r : Entretien général 
des bâtiments

•  Possibilité de validation partielle du titre 
(1 ou 2 CCP)

                                   

La formation
•    Formation interactive en petits groupes
•   Parcours individualisé (rythme et pro-
gression)
•    Une phase préparatoire intégrée
•  3 blocs de compétences profession-
nelles : aménagement, électricité et plom-
berie 
•  3 périodes de stage

                                   

La rémunération
Les personnes relèvent du statut de 
stagiaire de la formation professionnelle et 
sont rémunérées à ce titre

                                   

Avant d’entrer en 
formation, venez...
Découvrir,
Observer &
Vérifier votre projet 
> Prestation gratuite D.O.V. 
pendant 2 jours à St-Saturnin

Contactez-nous ! 


