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Formule MIXTE
En Pratique

STIMULER LA PRISE 
D’AUTONOMIE ET LA 
PARTICIPATION SOCIALE 
CONNAITRE SES DROITS 
ET APPRENDRE À 
S’AUTODÉTERMINER

FormationFormation
Secteur Médico-socialSecteur Médico-social
Rendre effectif les droits des personnes vivant avec un handicap 
et développer leur autodétermination 
Apprendre à faire des choix, prendre des décisions et agir

PUBLIC

•	�Professionnels de 
l’accompagnement et 
Personnes accompagnées.

APPROCHE PEDAGOGIQUE

•	�Documents en Facile à Lire 
et à Comprendre 

•	Supports vidéos accessibles
•	Jeux 
•	Mises en situation

PROFIL INTERVENANT 

Professionnels du réseau 
de LADAPT disposant 
d’une expérience de 
l’accompagnement de 
personnes en situation de 
handicap et de pratiques 
inclusives.

PRIX

4335 € TTC par session

DURÉE

3 JOURS soit 21h / 7h par jour
Formation en INTRA

OBJECTIFS
•	�Connaître les droits 

fondamentaux.

•	�Favoriser un changement de 
regard quant aux capabilités 
des personnes accompagnées.

•	�Accompagner le développement 
de l’autodétermination de 
la personne accompagnée 
et faire évoluer sa pratique 
professionnelle.

•	�Apprendre à faire des choix, à 
prendre des décisions et à agir.

PROGRAMME
•	�Connaitre la Convention de 

l’ONU relative aux droits des 
personnes en situation de 
handicap.

•	�Appréhender les différentes 
étapes du processus de 
l’Autodétermination et 
ses composantes (Bien 
se connaître, Trouver des 
solutions, l’Autonomie, 
le Pouvoir d’agir) et de 
l’Inclusion.

•	�Utiliser des outils pour mieux 
se connaître,  apprendre à 
faire des choix et développer 
sa participation et son 
pouvoir d’agir.

Contacts

Laurence DAL CIN
Directrice Adjointe
Tél. 03 25 83 12 40

dalcin.laurence@ladapt.net

ZEPHIROS 
07 68 04 47 05 

zephiros.bpc@gmail.com

CADRE
•	�Le mouvement inclusif et la réaffirmation de la citoyenneté 

pleine et entière des personnes en situation de handicap ont 
profondément modifié le paysage médico-social depuis plus de 
deux décennies.

•	�Les années 2000, avec la ratification de la convention 
internationale relative aux droits des personnes en situation de 
handicap, les lois de 2002 et 2005 ont en effet posé les jalons 
d’une nouvelle perspective inscrivant le handicap dans un 
modèle environnemental et d’accès aux droits. C’est dans ce 
contexte que la revendication et la reconnaissance du droit à 
l’autodétermination s’est imposée.


