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Cette préparatoire vise a
acqueérir les prérequis pour
entrer en formation en ESRP
ou en droit commun.

OBJECTIFS

- Remettre a niveau ses con-
naissances et ses capacités
pour aborder les formations
qualifiantes dans de bonnes
conditions

- Vérifier par un stage en
entreprise les différents pa-
ramétres du métier choisi

- Construire les prérequis
spécifiques a la formation
qualifiante envisagée

TARIF / FINANCEMENT
Assurance Maladie

DATES D’ENTREE

En fonction de I'entrée en
qualifiante

Preparatoire a la

Formation Professionnelle

LADAPT Rhone-Métropole de Lyon

prepa69@ladapt.net

Pré requis

- Savaoir lire, écrire, compter

- Etre capable de s’exprimer de maniére claire en
francais a I'oral et & I'écrit

- Maitriser les bases de la numération

La formation

Dispensée sur les sites d’lrigny et de Lyon, par
groupes de 10 a 12 personnes, ou en individuel selon
la demande, elle offre un équipement de travail a
I'identique d’une entreprise : mobilier, ordinateur,
imprimante, photocopieur, logiciels professionnels,
ainsi qu’un parcours sur la plateforme ONLINEFOR-
MAPRO accessible en permanence.

Elle développe I'autonomie, la prise d’initiative, le
controle de I'activité et la posture professionnelle trés
fortement rappelés dans les attendus professionnels
des référentiels de formation qualifiante.

Les travaux individuels, les regroupements, les amé-
nagements de parcours en fonction des besoins et
nécessités, une période en entreprise, offrent les
moyens d’un socle commun basé sur les prérequis
attendus.

Le contenu est personnalisé en fonction du projet de
chacun.

Programme
Les domaines suivants seront travaillés :

- Expression écrite et orale

- Mathématiques

- Informatique, bureautique

- Raisonnement logique

- Culture générale

- Domaines techniques

- Environnement professionnel
- Estime de soi

/ LADAPT RHONE-METROPOLE DE LYON
7, rue de Gerland - 69007 LYON

04 72 71 59 60 - lyon@Iladapt.net

Des enquétes et mises en situation en entreprise ont
pour objectif de préciser son projet professionnel et
d’affiner son plan de formation.

Avoir une décision d’orientation spécifique émanant
de la Commission des Droits et de I’Autonomie des
Personnes Handicapées.

Nombre de stagiaires : 36 places disponibles
Taux ayant intégré une formation qualifiante :
82%

Arréts médicaux et réorientations vers d’autres
dispositifs : 18%

Une équipe pédagogique composée de formateurs
rompus aux méthodes actives et aux techniques
d’accompagnement, des prestations médico-psycho-
sociales en fonction des besoins de chacun ainsi
qu’un accompagnement a l'insertion.

Tous nos locaux sont accessibles aux personnes a
mobilité réduite.

Travaux pratiques et/ou mise en situation profession-
nelle

Questionnaire de satisfaction

Stage en entreprise

Bilan de fin de parcours adressé a la MDPH

Entrée en formation qualifiante en ESRP ou en milieu
ordinaire
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