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OBJECTIFS

- Analyser ses compétences
personnelles et profession-
nelles, ses aptitudes et ses
motivations

- Définir son projet profes-
sionnel et, le cas échéant, un
projet de formation

- Utiliser ses atouts comme
un instrument de négociation
pour un emploi, une forma-
tion ou une évolution de car-
riere

TARIF / FINANCEMENT
1920€ TTC avec :

- Prise en charge CPF
- Prise en charge entreprise

DUREE
24 heures

TEMPS DE REPONSE A UNE
DEMANDE DE BILAN

3 jours

Bilan de Compeétences

LADAPT Rhone-Metropole de Lyon

competences69@Iladapt.net

Toute personne active peut bénéficier d’un BC no-
tamment :

- Les salariés du secteur privé
- Les demandeurs d’emploi
- Les salariés du secteur public

- Notre bilan de compétences est réalisé entierement
en individuel

- Il respecte les 3 phases inscrites dans les décrets
de loi en vigueur (Art. R. 6313-4, Art. R. 6313-5, Art.
R. 6313-6,Art. R. 6313-7,Art. R. 6313-8) : phase
préliminaire, d’investigation et conclusion, au cours
desquelles seront utilisés des entretiens individuels,
des tests, un portefeuille de compétences, des en-
quétes meétiers...

- Il peut étre réalisé soit en entretien face a
face, soit en visio

- Entretien individuel gratuit, permettant de valider le
bilan de compétences a LADAPT

- Si personne salariée, inscription au bilan sur Mon
Compte Formation (pour salariés du secteur privé ou
public)

- Si bilan financé par I'entreprise, mise en place
d’une convention tripartite de bilan

- Pour demandeurs d’emploi, validation de la de-
mande de bilan par Pdle emploi ou Cap Emploi

< LADAPT RHONE-METROPOLE DE LYON
7, rue de Gerland - 69007 LYON

04 72 71 59 60 - lyon@ladapt.net

- Bilans de compétences évalués a 4.8/5 par les
bénéficiaires en 2023

- 100% des bénéficiaires ont réalisés intégralement
leur bilan

- Chaque bénéficiaire a effectué en moyenne trois
enquétes métier durant son bilan de compétences

Anne-Marie PIOT, Psychologue du Travail

Les locaux de LADAPT Rhone-Métropole de Lyon,
livrés en novembre 2010, répondent aux normes
d’accessibilitt et sont labellisés Haute Qualité
d’Usage. Pour cette raison, nous avons regu en 2011
le prix « Vivre ensemble la cité » du conseil régional.
Situés a proximité de la place Jean Macé, LADAPT
occupe un emplacement central au sein de I'agglo-
mération lyonnaise, desservi tant par le train (Halte
ferroviaire Jean Macé a 5 minutes a pied), que par
les transports en commun lyonnais : Bus, Métro B (3
stations de la gare de la part Dieu) et Tram T2 (2
stations de la gare de Perrache). Les locaux sont
également trés accessibles en voiture. 3 places sont
réservées aux titulaires d’une carte de stationne-
ment.

Grille d’évaluation proposée a chaque étape du bilan
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